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Wellness mix Festive mixPak choi mix

UK | Wellness mix - This mix fits the healthy 
food trend, thanks to the presence of protein-
rich pulses. The colour combination looks very 
appetising on the plate, and the sunflower seeds 
complete the mix. Ideal for stir-frying.

NL | Wellness mix - Deze mix speelt in op de 
trend van gezonde voeding en dit dankzij de 
aanwezigheid van proteïnerijke peulvruchten.  
De kleurencombinatie oogt zeer fris op het  
bord en de zonnebloempitjes maken de mix af. 
Ideaal om te roerbakken.

FR | Mélange bien-être - Ce mélange répond 
à la tendance d’alimentation saine et ce, grâce 
à la présence de légumineuses riches en 
protéines. Ses couleurs variées donnent de la 
fraîcheur à vos assiettes tandis que les graines 
de tournesol apportent une agréable touche de 
finition. Idéal pour des plats mijotés.

DE | Wellness-Mischung - Mit eiweißreichen 
Hülsenfrüchten entspricht diese Mischung dem 
Trend einer gesunden Ernährung. Die Farbkom-
bination verleiht dem Teller Frische, und die 
Sonnenblumenkerne runden die Mischung 
perfekt ab. Ideal als Pfannengericht.

ES | Mezcla del bienestar -  Esta mezcla 
responde a la tendencia de comida sana gracias 
a su contenido de legumbres ricas en proteínas. 
La combinación de colores ofrece un aspecto 
muy fresco en el plato y las pipas de girasol dan 
el toque final a la mezcla. Ideal para saltear.

IT | Mix benessere - Grazie alla presenza dei 
legumi ricchi di proteine, questo mix risponde 
all’esigenza sempre più diffusa di un’alimen-
tazione sana. La combinazione di colori dona 
al piatto un aspetto molto fresco e i semi di 
girasole completano il mix. Ideale da saltare in 
padella.

UK | Pak choi mix - An Asian style vegetable 
mix but with European-grown vegetables.  
The slightly sweet mix can be given extra  
flavour by adding a bit of soy sauce and  
garlic or ginger in stir-fry dishes.

NL | Pak choi mix - Een Aziatisch getinte 
groentemix, maar dan met Europees geteelde
groenten. De lichtzoete mix krijgt extra
smaak met wat sojasaus en knoflook of
gember in culinaire roerbakgerechten.

FR | Mélange Pak choï - Un mélange de 
légumes aux accents asiatiques, mais cultivés 
en Europe. Le goût de ce mélange légèrement 
doux peut être relevé en incorporant une sauce 
soja et de l’ail ou du gingembre à vos plats 
mijotés.

DE | Pak-choi-Mischung - Eine asiatisch 
angehauchte Gemüsemischung, allerdings mit 
Gemüse aus europäischem Anbau. Mit etwas 
Sojasoße und Knoblauch oder Ingwer erhält  
die leicht süßliche Mischung in kulinarischen  
Pfannengerichten den besonderen Pfiff.

ES | Mezcla Pak choi - Una mezcla de ver-
duras de matices asiáticos, pero con verduras 
cultivadas en Europa. Utilice salsa de soja y ajo 
o jengibre para darle un sabor adicional a esta 
mezcla ligeramente dulce en platos culinarios 
salteados.

IT | Mix Pak choi - Un mix di verdure colorate 
in stile asiatico, ma preparato con verdure  
coltivate in Europa. Questo mix leggermente 
dolce acquisisce più sapore aggiungendo ai 
piatti durante la cottura un po’ di salsa di soia  
e aglio o zenzero.

UK | Festive mix - This vegetable mix gives a 
festive feel to any meal. The fusion of the slightly 
bitter flavour of the Brussels sprouts and the 
oyster mushrooms with the milder taste of the 
sweet potato and parsnip gives a unique touch 
to your dish, whether prepared in a frying pan, 
wok or oven. 

NL | Festive mix - Deze groentemix geeft een 
feestelijke toets aan elke maaltijd. De fusie van 
de ietwat bittere smaken van de spruitjes en 
de oesterzwam met de verzachtende smaken 
van zoete aardappel en pastinaak maken een 
bereiding in de pan, wok of oven uniek. 

FR | Mélange festif - Ce mélange de légumes 
confère une touche festive à chacun de vos 
repas. La fusion des saveurs un rien amères 
des choux de Bruxelles et des pleurotes avec 
la douceur des patates douces et du panais 
assure un caractère unique à vos préparations 
cuisinées à la poêle, au wok ou au four. 

DE | Festive Mischung - Diese Gemüse-
mischung verleiht jeder Mahlzeit eine festliche 
Note. Die Kombination der etwas bitteren 
Rosenkohlaromen und den Austernpilzen, 
zusammen mit dem milden Geschmack  
der Süßkartoffel und Pastinake machen eine  
Zubereitung in der Pfanne, im Wok oder im  
Ofen zu einem einzigartigen Genuss. 

ES | Mezcla festiva - Esta mezcla de verduras 
le da un tono festivo a cualquier comida. La 
combinación del sabor más amargo de las coles 
y las setas de ostra con los suaves sabores 
del boniato y la chirivía, hacen única cualquier 
preparación en la sartén, el wok o el horno.

IT | Mix per festa - Questo mix di verdure crea  
un’atmosfera di festa ad ogni pasto. La fusione 
tra il gusto leggermente amaro dei cavolini di 
Bruxelles e dei funghi pleurotus e quello più  
delicato delle patate dolci e della pastinaca 
rende qualsiasi preparazione, in padella,  
nel wok o al forno, semplicemente unica.
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PACKING INFORMATION NUTRITIONAL INFORMATION (100g)

WELLNESS MIX MWN610 26826 087640 087657 4x2.5kg 8x9c 489 117 3.9 0.6 11.0 1.5 1.1 7.3 0.07

PAK CHOI MIX MPC610 26814 087602 087619 4x2.5kg 8x9c 122 29 0.4 0.1 2.8 1.8 1.5 2.7 0.10

FESTIVE MIX MFM610 26828 087343 087350 4x2.5kg 8x9c 202 48 0.4 0.1 7.8 3.0 2.8 2.0 0.10

UK | Peas, sweet corn, red kidney beans, soy beans, 
Romano beans, onions, sunflower seeds

NL | Erwten, zoete maïs, romanobonen, sojabonen, 
rode kidneybonen, uien, zonnebloempitten

FR | Pois, maïs, haricots rouges kidney, haricots 
soja, haricots romano, oignons, graines de 
tournesol 

DE | Erbsen, Mais, rote Kidneybohnen,  
Sojabohnen, Romanobohnen, Zwiebeln,  
Sonnenblumenkerne

ES | Guisantes, maíz dulce, alubia roja, judías  
de soja, judías verdes planas, cebolla, semillas de  
girasol  

IT | Piselli, mais dolce, fagiolini piattoni,  
fagioli di soia, fagioli rossi Kidney, cipolla,  
semi di girasole

UK | Pak choi, sugar snaps, spinach, bean sprouts

NL | Pak choi, suikererwten, spinazie, taugé

FR | Pak-choï, pois croquants, épinards, pousses de 
haricots mungo

DE | Pak-Choi, Zuckererbsen, Spinat,  
Bohnenkeimlinge

ES | Pak choi, guisantes de azúcar, espinaca, 
brotes des semilla de soja

IT | Cavolo cinese, piselli dolci, spinaci,  
germogli di soia

UK | Halved Brussels sprouts, parsnip, sweet pota-
to, oyster mushrooms

NL | Halve spruitjes, pastinaak, zoete aardappel, 
jonge oesterzwammen

FR | Demi-choux de Bruxelles, panais, patates 
douces, pleurotes

DE | Rosenkohlhälften, Pastinaken, Süßkartoffeln, 
Austernpilze

ES | Coles de Bruselas en mitades, chirivía,   
batata, setas de cardo pequeñas

IT | Cavolini di Bruxelles, pastinaca, patate dolci, 
funghi pleurotus
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